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予 定 献 立 表 
まつばら保育園 

１日（月） ２日（火） ３（水） ４日（木） ５日（金） ６日（土） 

ごはん 

鶏肉のマヨパン粉焼き 

きのこのスープ 

胡瓜と大根のおかか和え 

ボスカイオーラ 

チョップドスープ 

マセドアンサラダ 

 

ごはん 

鮭の西京焼き 

水菜のみそ汁 

すき昆布煮 

ごはん 

ポークチャップ 

ニラの春雨スープ 

切干大根のごまマヨサラダ 

ごはん 

白身魚の甘酢あん 

ふわ玉スープ 

カレー味のきんぴらごぼう 

カオマンガイ 

ふのりのみそ汁 

ツナわかめのチョレギ風 

ゼリー 

ココアマフィン 梅ちりおにぎり きな粉ラスク ミルクゼリー パイナップルケーキ お菓子 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） １３日（土） 

ごはん 

豚のしょうが焼き 

もずくとえのきのかき玉汁 

もやしの中華サラダ 

けんちんうどん 

スパニッシュオムレツ 

ヨーグルト 

ごはん 

白身魚の唐揚げ 

田舎汁 

なめたけ和え 

カレーライス 

大根のコンソメスープ 

コロコロサラダ 

ごはん 

焼き魚 

豆腐と人参のスープ 

チャプチェ 

豚の照りマヨ丼 

なめこと水菜のみそ汁 

胡瓜のごまたっぷりサラダ 

ゼリー 

オレンジミルクパン 天むす風おにぎり フレンチトースト ヨーグルトケーキ ベニエ お菓子 

15日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） ２０日（土） 

ごはん 

タンドリーチキンチーズ焼き 

じゃが芋のみそ汁 

ほうれん草ともやしのナムル 

スパゲティナポリタン 

オニオンスープ 

コールスローサラダ 

 

ごはん 

鮭のオーロラ焼き 

豆腐のみそ汁 

ひじきのサラダ 

ごはん 

豚のさっぱり焼き 

南瓜のみそ汁 

のりマヨサラダ 

梅干しごはん 

コーンつくね 

じゅんさいの吸い物 

カミカミサラダ 

甘酢チキン丼 

わかめとしめじのスープ 

切干大根の３色ナムル 

ゼリー 

ミルクマフィン スタミナおにぎり かりんとうトースト マーラーカオ あじさいゼリー お菓子 

22日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） ２７日（土） 

ごはん 

松風焼き 

ほうれん草と卵のスープ 

きゃべつともやしの梅サラダ 

磯ちゃんぽん 

バンバンジー 

煮豆 

ごはん 

白身魚の梅みそ焼き 

根菜のあられ汁 

春雨サラダ 

ごはん 

塩鶏じゃが 

玉葱のみそ汁 

ネバネバ和え 

ごはん 

鮭のザンギ 

きゃべつとコーンのみそ汁 

蒸し鶏と胡瓜のサラダ 

ねぎ塩豚チャーハン 

ワンタンスープ 

もやしのさっぱり和え 

ゼリー 

りんごヨーグルト蒸しパン お誕生会スイーツ お好み焼き メロンパントースト つぶつぶみかんのカルピスゼリー お菓子 

29日（月） 30日（火）  

 

 

 

ごはん 

和風梅チキン 

もやしの中華スープ 

ひじきの５品目サラダ 

シーフードパスタ 

ミネストローネ 

シーザーサラダ 

おかずマフィン イタリアンおにぎり 

 

 

 

 

19 日（金）は、あじさいランチで

お弁当箱は使用しません。 

また、９日（火）、23 日（火）も

お弁当箱は使用しません。 


