
R8.6.1  

          予 定 献 立 表 
 

 

※中期食の給食は基本的に色の食材を刻んで使用し、色はおやつになります。 
まつばら保育園 

曜 日 献 立 名 材      料 お や つ 

 

１ 

日 

(月) 

ごはん 

鶏肉のマヨパン粉焼き 

きのこのスープ 

胡瓜と大根のおかか和え 

米 

鶏肉・パン粉・粉チーズ・マヨ・トマト 

ウインナー・チンゲン菜・玉葱・えのき茸・しめじ 

胡瓜・大根・梅干し・かつお節 

ココアマフィン 

ホットケーキ mix・ミルクココア・アーモンド

スライス・バター・卵・三温糖・生クリーム 

お菓子 

 

2 

日 

(火) 

ボスカイオーラ 

チョップドスープ 

マセドアンサラダ 

スパゲティ（米）・ツナ（白身魚）・玉葱・エリンギ・舞茸・しめじ 

ウインナー・人参・きゃべつ・玉葱 

じゃが芋・人参・胡瓜・コーン・マヨ 

梅ちりおにぎり 

米・しらす干し・梅干

し・ごま 

しらすがゆ 

 

3 

日 

(水) 

ごはん 

鮭の西京焼き 

水菜のみそ汁 

すき昆布煮 

米 

鮭（白身魚）・ブロッコリー 

水菜・人参・厚揚げ 

すき昆布・人参・油揚げ・しらたき・ごぼう 

きな粉ラスク 

食パン・きな粉・マーガ

リン・グラニュー糖 

お菓子 

 

4 

日 

(木) 

ごはん 

ポークチャップ 

ニラの春雨スープ 

切干大根のごまマヨサラダ 

米 

豚肉（鶏ささみ）・玉葱・パセリ粉・トマト缶 

鶏ひき・春雨・ニラ・人参・えのき茸・しいたけ 

切干大根・人参・胡瓜・すりごま・マヨ 

ミルクゼリー 

牛乳・三温糖・ゼライ

ス・みかん缶 

お菓子 

 

5 

日 

(金) 

ごはん 

白身魚の甘酢あん 

ふわ玉スープ 

カレー味のきんぴらごぼう 

米 

白身魚・人参・玉葱・ピーマン 

卵・豆腐・人参・玉葱・万能葱 

豚ひき・人参・ごぼう・しらたき・カレー粉 

パイナップルケーキ 

ホットケーキ mix・卵・アーモンドプードル・

生クリーム・バター・パイン缶・三温糖 

お菓子 

 

6 

日 

(土) 

カオマンガイ 

ふのりのみそ汁 

ツナわかめのチョレギ風 

ゼリー 

米・鶏肉・葱 

ふのり・じゃが芋・人参・えのき茸・万能葱 

ツナ・わかめ・胡瓜・ごま 

寒天パパゼリー 

 

お菓子 

 

8 

日 

(月) 

ごはん 

豚のしょうが焼き 

もずくとえのきのかき玉汁 

もやしの中華サラダ 

米 

豚肉（鶏ささみ）・生姜・トマト 

もずく・卵（麩）・えのき茸・万能葱 

もやし・人参・胡瓜・ごま 

オレンジミルクパン 

強力粉・薄力粉・イースト菌・三温糖・

バター・卵・マーマレード・練乳 

お菓子 

 

9 

日 

(火) 

けんちんうどん 

スパニッシュオムレツ 

ヨーグルト 

干しうどん・鶏肉・人参・大根・しいたけ・葱 

卵・ウインナー・じゃが芋・玉葱・コーン・ミニトマト・ピザ用チーズ・ブロッコリー 

ヨーグルト 

天むす風おにぎり 

米・天かす・桜エビ・万

能葱・ごま・海苔 

お菓子 

 

10 

日 

(水) 

ごはん 

白身魚の唐揚げ 

田舎汁 

なめたけ和え 

米 

白身魚・トマト 

鶏肉・南瓜・豆腐・人参・大根・葱・しいたけ 

なめたけ・人参・キャベツ 

フレンチトースト 

バケット・卵・牛乳・バ

ター・グラニュー糖 

パンがゆ 

 

11 

日 

(木) 

カレーライス 

大根のコンソメスープ 

コロコロサラダ 

米・豚肉（鶏肉）・人参・じゃが芋・玉葱・ピーマン・カレールゥ 

ウインナー・人参・大根・しめじ・パセリ粉 

人参・胡瓜・コーン・大豆・チーズ・マヨ 

ヨーグルトケーキ 

ホットケーキmix・ヨー

グルト・卵・油・三温糖 

ヨーグルト 

 

12 

日 

(金) 

ごはん 

焼き魚 

豆腐と人参のスープ 

チャプチェ 

米 

甘塩鮭（白身魚）・ブロッコリー 

卵・豆腐・玉葱・人参・万能葱 

春雨・豚ひき・人参・ピーマン・玉葱 

ベニエ 

強力粉・薄力粉・イース

ト菌・油・三温糖・粉糖 

お菓子 

 

13 

日 

(土) 

豚の照りマヨ丼 

なめこと水菜のみそ汁 

胡瓜のごまたっぷりサラダ 

ゼリー 

米・豚肉（鶏ささみ）・玉葱・刻みのり 

なめこ・水菜・人参・油揚げ 

ツナ・胡瓜・人参・ごま 

寒天パパゼリー 

 

お菓子 

 

15 

日 

(月) 

ごはん 

タンドリーチキンチーズ焼き 

じゃが芋のみそ汁 

ほうれん草ともやしのナムル 

米 

鶏肉・ヨーグルト・カレールゥ・ピザ用チーズ・トマト 

じゃが芋・玉葱・えのき茸 

ほうれん草・人参・もやし・ごま 

ミルクマフィン 

ホットケーキ mix・卵・練乳・

牛乳・バター・三温糖 

お菓子 



 

曜 日 献 立 名 材      料 お や つ 

 

16 

日 

(火) 

スパゲティナポリタン 

オニオンスープ 

コールスローサラダ 

 

スパゲティ（米）・ウインナー（鶏ささみ）・玉葱・ピーマン・トマト缶 

玉葱・パセリ粉 

人参・きゃべつ・コーン・マヨ 

スタミナおにぎり 

米・鶏ひき・ニラ・ごま 

そぼろがゆ 

 

17 

日 

(水) 

ごはん 

鮭のオーロラ焼き 

豆腐のみそ汁 

ひじきのサラダ 

米 

鮭（白身魚）・ケチャ・ウスター・ブロッコリー 

豆腐・人参・玉葱・しいたけ・葱 

ひじき・ハム・人参・胡瓜・コーン・チーズ 

かりんとうトースト 

食パン・黒糖・バター 

パンがゆ 

 

18 

日 

(木) 

ごはん 

豚のさっぱり焼き 

南瓜のみそ汁 

のりマヨサラダ 

米 

豚肉（鶏ささみ）・トマト 

南瓜・玉葱 

刻みのり・人参・きゃべつ・胡瓜・マヨ 

マーラーカオ 

ホットケーキ mix・卵・練乳・

牛乳・醤油・バター・三温糖 

お菓子 

 

19 

日 

(金) 

梅干しごはん 

コーンつくね 

じゅんさいの吸い物 

カミカミサラダ 

米・ツナ・梅干し・しそ・ごま 

鶏ひき・豆腐・コーン・トマト 

じゅんさい・豆腐・みつぱ 

さきいか・人参・胡瓜・ごぼう・マヨ 

あじさいゼリー 

寒天パパ：ぶどう・マスカ

ット・カルピス・ゼライス 

お菓子 

 

20 

日 

(土) 

甘酢チキン丼 

わかめとしめじのスープ 

切干大根の３色ナムル 

ゼリー 

米・鶏肉・万能葱・ごま 

わかめ（豆腐）・しめじ・葱 

切干し大根・人参・小松菜・ごま 

寒天パパゼリー 

 

お菓子 

 

22 

日 

(月) 

ごはん 

松風焼き 

ほうれん草と卵のスープ 

きゃべつともやしの梅サラダ 

米 

鶏ひき・豆腐・人参・しいたけ・青のり・ごま・トマト 

卵・ほうれん草・玉葱 

きゃべつ・もやし・梅干し・かつお節 

りんごヨーグルト蒸しパン 

ホットケーキ mix・ヨーグルト・

りんごジャム・三温糖 

ヨーグルト 

 

23 

日 

(火) 

磯ちゃんぽん 

バンバンジー 

煮豆 

干しうどん・豚肉（鶏ささみ）・えび・かまぼこ・人参・ニラ・きゃべつ・もやし・しいたけ 

鶏肉・人参・胡瓜・すりごま・マヨ 

金時豆 

 

お誕生会スイーツ 

 

24 

日 

(水) 

ごはん 

白身魚の梅みそ焼き 

根菜のあられ汁 

春雨サラダ 

米 

白身魚・梅干し・ブロッコリー 

豆腐・人参・大根・里芋・ごぼう・しいたけ・葱 

鶏ささみ・春雨・人参・胡瓜・ごま 

お好み焼き 

薄力粉・卵・豚肉・きゃべつ・長

芋・天かす・かつお節・青のり 

お菓子 

 

25 

日 

(木) 

ごはん 

塩鶏じゃが 

玉葱のみそ汁 

ネバネバ和え 

米 

鶏肉・人参・じゃが芋・玉葱・いんげん 

卵（麩）・えのき茸・玉葱 

納豆・人参・オクラ 

メロンパントースト 

食パン・ホットケーキ mix・バター・

レモン汁・グラニュー糖・牛乳 

お菓子 

 

26 

日 

(金) 

ごはん 

鮭のザンギ 

きゃべつとコーンのみそ汁 

蒸し鶏と胡瓜のサラダ 

米 

鮭（白身魚）・トマト 

人参・きゃべつ・コーン 

鶏ささみ・人参・胡瓜・ごま 

つぶつぶみかんのカルピスゼリー 

カルピス・みかん缶・ゼ

ライス 

お菓子 

 

27 

日 

(土) 

ねぎ塩豚チャーハン 

ワンタンスープ 

もやしのさっぱり和え 

ゼリー 

米・豚肉（鶏ささみ）・コーン・玉葱・万能葱 

ワンタン・鶏ひき・ニラ・玉葱 

ツナ・もやし・胡瓜・人参・しそ 

寒天パパゼリー 

 

お菓子 

 

29 

日 

(月) 

ごはん 

和風梅チキン 

もやしの中華スープ 

ひじきの５品目サラダ 

米 

鶏肉・梅干し・刻みのり・トマト 

卵・もやし・万能葱 

ひじき・枝豆・コーン・人参・ごぼう・すりごま・マヨ 

おかずマフィン 

ホットケーキmix・卵・ツナ・ウインナ

ー・ピザ用チーズ・マヨ・パセリ粉 

お菓子 

 

30 

日 

(火) 

シーフードパスタ 

ミネストローネ 

シーザーサラダ 

スパゲティ（米）・ツナ（鶏ささみ）えび・玉葱・ピーマン 

ウインナー・人参・玉葱・きゃべつ・トマト缶 

クルトン・レタス・胡瓜・コーン・ヨーグルト・粉チーズ・マヨ・レモン汁 

イタリアンおにぎり 

米・ケチャップ・ピザ用

チーズ・パセリ粉 

お菓子 

 

 

 

 

 

 


