
令和 5 年 12月 1日   

さんさん保育園 

 
    

 

 

 寒さも少しずつ厳しくなってき

ましたが、保育園の中は子どもた

ちの作ったクリスマスの製作物が

あちらこちらに飾られていてあた

たかい雰囲気に包まれています。 

師走を迎え、何かと忙しい時期

ではありますが、子どもたちの体

調管理をしっかり行い元気に過ご

せるようにしていきたいと思って

います。 

 
 

 
 

◆  1 日(金) 1 歳児うさぎ組 

          保育参加 
 

◆  4 日(月)～15 日(金) 

   ４歳児きりん組個人面談 
 

◆ 5 日(火) 身体測定 
   

◆ 7 日(木) グランツ体操教室 

      4 歳児きりん組 
 

◆14 日(水) 避難訓練 

       交通安全指導 
 

◆15 日(金) お誕生会 
 

 

◆20 日(水) クリスマスパーティー  

※園児と保育士とで行います 
 

 

 

 

 
 

 

◆15 日(月)～26 日(金) 

   5 歳児らいおん組個人面談 
※詳細は後日お知らせ致します 

 

◆29 日(月)～2／9(金)   

   0 歳児ことり組個人面談 

   （希望者のみ） 
※詳細は後日お知らせ致します 

 
 

 

 

 

◆先月配布しました来年度の入所

申込書はルクミーおたよりでも

お知らせした通り保育園締切日

が第一回目 12／11(月)、第二

回目 12／26(火)となっており

ますので、未記入の箇所がない

かを確認のうえ提出くださいま

すようお願い致します。なお、

不明な点がありましたら遠慮な

くお声かけください 

 

◆玄関前のアンパンマンセーフテ

ィガードを冬季間中雪のため片

づけます。安全に十分気をつけ

て登降園してくださいますよう

お願いします 

 

 
 

12／31(日)  日曜日 

1／1   (月)  元日 

1／2   (火)  年始休暇 

1／3   (水)  年始休暇  

1／4   (木)  年始休暇  

1／5   (金)  年始休暇  
 

 

ご協力よろしく 

お願い致します 

 

1 月の行事予定 

12月の行事 
 

園だより 
 

◆年末年始のお休みについて◆ 
 

 



 

職員の研修風景 
 

 

 先日、向能代消防署の署員の方

をお招きして職員で救急講習を行

いました。限られた時間でしたが、 

心肺蘇生法（乳児、幼児）、AED

の使い方、誤嚥の対処方法、エピ

ペンの使用方法などについて教え 

ていただきま１した。 

乳児の 

心肺蘇生法 

AED の練習 

誤嚥の対処法 

エピペン 

アナフィラキシーに 

対する緊急補助治療に 

使用される医薬品 

一つ一つ丁寧に指導をしていた

だきましたが、日々の保育の中で

使用することのないよう安全に配

慮しながら、しっかり保育をして

いきたいと思います。 

子どもたちに人気の踊り♪♬♪ 

寒さと悪天候のため、なかなか

戸外遊びができなくなってきて、

思いっきり体を動かす機会が減っ

てきている子どもたちですが、音

楽が聞こえると自然に体が動いて

しまう、そんな人気の踊りや体操

をご紹介しましょう(*^-^*) 

バナナくんたいそう 
（1、2 歳児に人気です） 

とても簡単な振り付けなので

すが、全身を使うので意外と

ハードです(-_-； 

親子のエクササイズにもぴっ

たりですので是非お家でも踊

ってみたらいかがでしょう♪ 

やってみよう 
（3、4、5歳児に支持されています） 

今年の運動会のマスゲームに

も使用された踊りです。曲の途

中で「やってみよう！」という

かけ声をかけるのが大好きな子

どもたちです(*^^*) 

 今はとても便利な時代になり、 

どちらの曲も“YouTube”で視

聴することができますので（踊り

が全て同じではありませんが）、

お家の方のエクササイズも兼ねて

是非挑戦してみてはいかがでしょ

うか(*^^*)♪♬♪ 


