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予 定 献 立 表 
さんさん保育園 

 

 

1 日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） 

ごはん 

白身魚の磯辺焼き 

けんちんみそ汁 

焼き豚サラダ 

ごはん 

ポークチャップ 

南瓜のみそ汁 

梅ドレサラダ 

ごはん 

鮭のみそチーズ焼き 

根菜あられ汁 

胡瓜とわかめの酢の物 

栄養満点丼 

豆腐とわかめのみそ汁 

もやしのさっぱり和え 

 

キャロット蒸しパン じゃこチーズトースト チーズドック お菓子 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日（土） 

ごはん 

スパイシー生姜焼き 

水菜のみそ汁 

人参じゃこサラダ 

七夕素麺 

ローストチキン 

短冊サラダ 

スイカ 

ごはん 

鮭の香味だれ 

里芋のみそ汁 

なすのみそ炒め 

ごはん 

バーベキューチキン 

人参とろとろ中華スープ 

コールスローサラダ 

ごはん 

白身魚のあけぼの焼き 

大根のみそ汁 

五目きんぴら 

みそ豚丼 

ふのりのスープ 

五色和え 

 

きな粉ドーナッツ 七夕ゼリー 大学ポテト フルーツヨーグルト たいやき お菓子 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） １８日（土） 

ごはん 

チキンマリネ 

もずくのスープ 

きゃべつとじゃこのナムル 

スパゲティミートソース 

チンゲン菜のスープ 

マセドアンサラダ 

 

ごはん 

キス天甘酢あんかけ 

なすのみそ汁 

スタミナ納豆 

ごはん 

和風ハンバーグ 

かに玉春雨スープ 

ひじきのごまマヨサラダ 

ごはん 

鮭のごま焼き 

豆腐とオクラのみそ汁 

切干大根煮 

スタミナピラフ 

もやしのスープ 

ブロッコリーツナサラダ 

ココアロール ツナと塩昆布のおにぎり サイコロラスク はちみつれもんゼリー 豆乳バナナマフィン お菓子 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水）  ２３日（木） ２４日（金） ２５日（土） 

 

 

 

 

しょうゆラーメン 

鶏ささみの和え物 

ヨーグルト 

ごはん 

鮭のタンドリー風 

なめこと卵のスープ 

ラタトゥイユ 

 

お誕生日  

   メニュー 

ごはん 

豆腐とエビのケチャップ煮 

黄花湯 

ワンタンサラダ 

ビビン丼 

春雨スープ 

ぽりぽりサラダ 

 

いなりずし のりチーズポテト マスカットゼリー 黒ごまラスク お菓子 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）  

ごはん 

鶏ちり 

中華風コーンスープ 

ところてん中華サラダ 

 

夏のお楽しみ会 

わかめごはん 

白身魚フライ 

もやしとえのきのスープ 

スパゲティサラダ 

ごはん 

まさご焼き 

チンゲン菜のみそ汁 

もやしの胡麻酢和え 

ハヤシライス 

きゃべつのチキンスープ 

マカロニ入りポテトサラダ 

 

たこやき 氷菓子 ショコラ寒天 ヨーグルトマフィン あげぱん 

 

 

 

 

7 日（火）は、

七夕ランチでお

弁当箱は使用し

ません。 

 21 日（火）も

お弁当箱は使用

しません。 

 


