
R8.7.1  

          予 定 献 立 表 
 

 

      ※卵・卵製品・卵が入った食品   ※牛乳・乳製品・乳成分が入った食品 
さんさん保育園 

曜 日 献 立 名 材      料 お や つ 

 

１ 

日 

(水) 

ごはん 

白身魚の磯辺焼き 

けんちんみそ汁 

焼き豚サラダ 

米 

白身魚・青のり・トマト 

豆腐・人参・大根・里芋・しいたけ・葱 

焼き豚・人参・もやし・胡瓜・ごま 

キャロット蒸しパン 

小麦粉・BP・人参・三

温糖・牛乳 

 

 

２ 

日 

(木) 

ごはん 

ポークチャップ 

南瓜のみそ汁 

梅ドレサラダ 

米 

豚肉（鶏ささみ）・玉葱・ブロッコリー 

南瓜・玉葱・しめじ 

人参・大根・きゃべつ・コーン・ツナ・かつお節・ごま・練梅・はちみつ 

じゃこチーズトースト 

食パン・しらす干し・ごま・

青のり・ピザ用チーズ・マヨ 

ジャムトースト 

 

３ 

日 

(金) 

ごはん 

鮭のみそチーズ焼き 

根菜あられ汁 

胡瓜とわかめの酢の物 

米 

鮭（白身魚）・ピザ用チーズ・トマト 

豆腐・人参・じゃが芋・万能葱 

わかめ・かにかま・人参・胡瓜・ごま 

チーズドック 

 小麦粉・BP・チーズ・

三温糖・卵・牛乳 

お菓子 

 

４ 

日 

(土) 

栄養満点丼 

豆腐とわかめのみそ汁 

もやしのさっぱり和え 

 

米・豚ひき（鶏ひき）・人参・玉葱・ピーマン・えのき茸 

豆腐・わかめ・油揚げ・葱 

ツナ・もやし・胡瓜・人参・大葉・ごま 

 

 

お菓子 

 

 

６ 

日 

(月) 

ごはん 

スパイシー生姜焼き 

水菜のみそ汁 

人参じゃこサラダ 

米 

豚肉（鶏ささみ）・玉葱・カレー粉・ブロッコリー 

水菜・人参・えのき茸・厚揚げ 

しらす干し・人参・胡瓜・ごま 

きな粉ドーナッツ 

豆乳ドーナッツ・油・き

な粉・三温糖 

お菓子 

 

７ 

日 

(火) 

七夕素麺 

ローストチキン 

短冊サラダ 

スイカ 

素麺・ハム・卵・人参・オクラ 

鶏もも・トマト 

人参・大根・胡瓜・マヨ 

スイカ 

七夕ゼリー 

寒天パパ：ソーダ・カルピス・牛乳・ゼラ

イス・オレンジジュース・寒天・アラザン 

お菓子 

 

８ 

日 

(水) 

ごはん 

鮭の香味だれ 

里芋のみそ汁 

なすのみそ炒め 

米 

鮭（白身魚）・葱・トマト 

里芋・人参・玉葱・わかめ・万能葱 

豚ひき・なす・ピーマン・玉葱 

大学ポテト 

さつま芋・油・黒ごま・

三温糖 

きんとん 

 

９ 

日 

(木) 

ごはん 

バーベキューチキン 

人参とろとろ中華スープ 

コールスローサラダ 

米 

鶏もも・ブロッコリー 

卵・人参・玉葱・万能葱 

きゃべつ・人参・コーン・マヨ 

フルーツヨーグルト 

ヨーグルト・バナナ・み

かん缶・桃缶・三温糖 

ヨーグルト 

 

１０ 

日 

(金) 

ごはん 

白身魚のあけぼの焼き 

大根のみそ汁 

五目きんぴら 

米 

白身魚・人参・パセリ粉・マヨ・ブロッコリー 

人参・大根・えのき茸・油揚げ 

豚ひき・人参・れんこん・ごぼう・ピーマン 

たいやき 

 小麦粉・卵・牛乳・BP

三温糖・あんこ 

お菓子 

 

１１ 

日 

(土) 

みそ豚丼 

ふのりのスープ 

五色和え 

 

米・豚肉（鶏ささみ）・玉葱・ごま・万能葱 

ふのり・えのき茸・玉葱・じゃが芋 

人参・もやし・小松菜・コーン・しめじ・かつお節 

 

 

お菓子 

 

 

１３ 

日 

(月) 

ごはん 

チキンマリネ 

もずくのスープ 

きゃべつとじゃこのナムル 

米 

鶏ささみ・玉葱・レモン汁・トマト 

卵（豆腐）・もずく・万能葱 

しらす干し・人参・きゃべつ・胡瓜 

ココアロール 

 小麦粉・ドライイース

ト・卵・牛乳・バター・ミ

ルクココア お菓子 

 

１４ 

日 

(火) 

スパゲティミートソース 

チンゲン菜のスープ 

マセドアンサラダ 

 

スパゲティ（米）・豚ひき（鶏ひき）・玉葱・ピーマン・粉チーズ・トマト缶 

ウインナー・人参・チンゲン菜・えのき茸 

じゃが芋・人参・胡瓜・コーン・マヨ 

 

ツナと塩昆布のおにぎり 

米・塩昆布・ツナ缶・ご

ま・青のり・かつお節 

おかゆ 

 

１５ 

日 

(水) 

ごはん 

キス天甘酢あんかけ 

なすのみそ汁 

スタミナ納豆 

米 

きす天（白身魚）・人参・ピーマン・玉葱 

なす・玉葱・油揚げ 

鶏ひき・納豆・ニラ・人参・葱 

サイコロラスク 

 食パン・バター・グラ

ニュー糖 

ジャムトースト 



 

曜 日 献 立 名 材      料 お や つ 

 

１６ 

日 

(木) 

ごはん 

和風ハンバーグ 

かに玉春雨スープ 

ひじきのごまマヨサラダ 

米 

豚ひき（鶏ひき）・玉葱・豆腐・パン粉・ブロッコリー 

かにかま・春雨・ニラ・人参 

ひじき・ツナ・人参・胡瓜・コーン・すりごま・マヨ 

はちみつれもんゼリー 

寒天パパ：クール・はち

みつ・レモン汁 

レモンゼリー 

 

17 

日 

(金) 

ごはん 

鮭のごま焼き 

豆腐とオクラのみそ汁 

切干大根煮 

米 

鮭（白身魚）・ごま・トマト 

豆腐・オクラ・なめこ 

切干大根・人参・しらたき・油揚げ・ごぼう 

豆乳バナナマフィン 

 小麦粉・BP・豆乳・

バナナ・油・三温糖 

お菓子 

 

18 

日 

(土) 

スタミナピラフ 

もやしのスープ 

ブロッコリーツナサラダ 

米・人参・玉葱・豚ひき肉・ピーマン・コーン 

もやし・人参・しめじ 

ブロッコリー・ツナ・人参 

 

お菓子 

 

20 

日 

(月) 

   

 

21 

日 

(火) 

しょうゆラーメン 

鶏ささみの和え物 

ヨーグルト 

中華麺（干しうどん）・チャーシュー・なると・コーン・チンゲン菜・葱 

鶏ささみ・人参・胡瓜・もやし・ごま 

ヨーグルト 

いなりずし 

 米・油揚げ・三温糖・

しょう油 

おかゆ 

 

２２ 

日 

(水) 

ごはん 

鮭のタンドリー風 

なめこと卵のスープ 

ラタトゥイユ 

米 

鮭（白身魚）・ヨーグルト・カレールゥ・ブロッコリー 

卵（豆腐）・なめこ・万能葱 

なす・ピーマン・玉葱・トマト缶・ズッキーニ・ベーコン 

のりチーズポテト 

くし形ポテト・青のり・

粉チーズ・コンソメ 

お菓子 

 

２３ 

日 

(木) 

 

お誕生日メニュー 

米・豚肉・玉葱・人参・じゃがいも 

玉葱・きゃべつ・人参・ブロッコリー 

プリン・ゼリー・ホイップ 

マスカットゼリー 

 寒天ぱぱ（マスカッ

ト） 

 

 

２４ 

日 

(金) 

ごはん 

豆腐とエビのケチャップ煮 

黄花湯 

ワンタンサラダ 

米 

豚ひき（鶏ひき）・えび・豆腐・玉葱・人参・葱・チンゲン菜 

卵（麩）・万能葱 

ワンタン・人参・もやし・胡瓜 

黒ごまラスク 

食パン・黒すりごま・マー

ガリン・グラニュー糖 

ジャムトースト 

 

２５ 

日 

(土) 

ビビン丼 

春雨スープ 

ぽりぽりサラダ 

 

米・豚ひき（鶏ひき）・人参・もやし・ほうれん草 

春雨・人参・玉葱・しいたけ・ニラ 

切干大根・人参・胡瓜・ごま 

 

 

お菓子 

 

 

２７ 

日 

(月) 

ごはん 

鶏ちり 

中華風コーンスープ 

ところてん中華サラダ 

米 

鶏もも・葱・ブロッコリー 

卵・クリームコーン・チンゲン菜 

ところてん・ハム・人参・胡瓜・ごま 

たこやき 

 小麦粉・たこ・卵・天

かす・葱・マヨ・ソース 

お菓子 

 

２８ 

日 

(火) 

 

夏のお楽しみ会 

素麺・葱・オクラ 

鶏肉・ブロッコリー 

胡瓜・マヨ 

氷菓子（アイス） 

 

ゼリー 

 

２９ 

日 

(水) 

わかめごはん 

白身魚フライ 

もやしとえのきのスープ 

スパゲティサラダ 

米・わかめ 

白身フライ（白身魚）・油・トマト 

ウインナー・人参・もやし・えのき茸 

サラスパ・ツナ・人参・胡瓜・コーン・マヨ 

ショコラ寒天 

ミルクココア・牛乳・三

温糖・寒天クック 

お菓子 

 

３０ 

日 

(木) 

ごはん 

まさご焼き 

チンゲン菜のみそ汁 

もやしの胡麻酢和え 

米 

鶏ひき・豆腐・えび・しらす干し・ブロッコリー 

チンゲン菜・人参・油揚げ 

もやし・人参・胡瓜・すりごま 

ヨーグルトマフィン 

 小麦粉・BP・ヨーグル

ト・卵・バター・三温糖 

ヨーグルト 

 

３１ 

日 

(金) 

ハヤシライス 

きゃべつのチキンスープ 

マカロニ入りポテトサラダ 

米・豚肉（鶏ささみ）・玉葱・しめじ・トマト缶・ハヤシルゥ 

鶏ひき・人参・えのき茸・きゃべつ 

マカロニ・ハム・じゃが芋・胡瓜・玉葱・コーン・粉チーズ・マヨ 

 

あげぱん 

 コッペパン・きなこ・

グラニュー糖 

お菓子 

 

 


